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Ce cours riche et multidisciplinaire propose une exploration
compléte de la question fondamentale: « Qu‘est-ce que
I’'homme ? ». A travers des approches variées — philosophie,
science, anatomie, poésie, mythologie, religion, médecine
et éthique —, il offre une compréhension globale de I'étre
humain dans sa complexité.

Les participants découvriront des perspectives complémentaires, allant

de l'analyse des capacités physiques et cognitives de I'hnomme a ses
conceptions culturelles et spirituelles. Le programme examine également des
sujets tels que la justice, la politique, la déontologie et I'éthique appliquée,
invitant a une réflexion profonde sur les valeurs humaines et le vivre-ensemble.
Cette formation associe théorie, exercices pratiques et méditation guidée,
offrant une opportunité unique d’enrichir sa vision de I'humanité et de cultiver
une approche plus éclairée et empathique envers soi-méme et les autres.

Pourquoi un thérapeute doit suivre ce cours?

Pour un thérapeute, comprendre 'homme dans sa globalité est essentiel afin
d'accompagner ses patients de maniére holistique et personnalisée. Ce cours
offre des perspectives diversifiées qui enrichissent la pratique thérapeutique,
en explorant I'’étre humain sous ses aspects physiques, psychologiques et
symboliques. Les notions d’'éthique, de déontologie et de justice permettent
d’agir avec plus de clarté dans des contextes parfois complexes, tout en
favorisant une relation thérapeutique fondée sur la confiance et le respect.
Cette formation aide également & mieux comprendre les origines des
comportements humains et a développer une posture plus empathique,
renforcant ainsi I'efficacité des interventions thérapeutiques.


https://ecole-tcma.ch/formations-completes/formation-masseur-therapeutique-passerelle33/

Admission

- Avoir une carte d'identité
valide

- Compléter et nous retourner
un formulaire d’inscription

Prérequis

— Avoir minimum 18 ans (pour
les - de 18 ans un accord
parental est demandé)

- Parler la langue francaise
niveau B1 minimum.
La formation est donnée
en francais

- Aucun autre prérequis
n‘est nécessaire

Diplome délivré
Attestation de la Compréhension
de I'hnomme et de I'étique

Durée de la formation
16 heures en présentiel

Horaires de cours
8h30 - 17h30

Examen
Pas d’examen

Formatrice

Morgane Pelége

Thérapeute diplomée en
Shiatsu et Massage classique
Formatrice Massage classique
Formatrice FSEA Niveau 1

Prix de la formation
CHF 600.-
(support de cours PDF compris)

Le paiement en euros est
possible selon le taux de
change moyen officiel du jour

Contact

Guillaume Nouvel
Ecole TCMA
Rue du Prieuré 23
1207 Geneve

T. +4176 4411279
E: info@ecole-tcma.ch
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Compréhension de I'homme et de I'éthique

Formation continue (16 h)

Programme

Introduction

* Qu'est-ce que 'homme:
exploration de la question
fondamentale

* Exercice pratique:

«Pour vous, qu'est-ce
que I'homme»

I. La conception de I'homme
selon différentes disciplines

1. Philosophie
* La conception de I'hnomme
dans les cours préparatoires
de philosophie pour le
baccalauréat francais
* Définitions de I'hnomme selon
le dictionnaire Larousse
* Lavision philosophique
de 'homme a travers trois
figures majeures:
* Descartes: I'hnomme
en tant qu'étre pensant
* Sartre: la liberté et la
responsabilité humaine
* Heidegger: I'étre face
au temps et a la finitude

2. Science et anatomie

La conception de 'homme

selon la science

* Anatomie humaine:
exploration des principales
caractéristiques biologiques

* Régime alimentaire:
influence de la nutrition
sur la condition humaine

* Aptitudes physiques

et cognitives: analyse

des capacités et de leurs

implications

*

3. Médecine

Conception de I'nomme

selon la médecine moderne

et alternative

* Médecine académique
et allopathie: définition,
critiques et enjeux

* Médecines traditionnelles et
complémentaires: définitions
et variétés culturelles

*

Il. La conception de I'homme
dans les expressions
culturelles

—

. Poésie
Définition de la poésie selon
le dictionnaire Larousse

* Ce que Fabrice Midal

dit de la poésie

Ensemble de poémes

qui parlent de I'homme

*

*

2. Mythologie

Définition de la mythologie

selon le dictionnaire Larousse

* Conception de 'hnomme
selon la mythologie
égyptienne

* Conception de 'homme
selon la mythologie nordique

*

3. Religion et spiritualité
Définition de la religion selon
le dictionnaire Larousse

* Conception de 'homme
selon la religion judéo-
chrétienne

La création de 'homme
selon le bouddhisme

*

*

V. La politique, la justice
et la déontologie

1. Politique

* Définition de la politique
selon le dictionnaire
Larousse

* Problématiques de la
politiqu’e, de la société
et de I'Etat

2. Justice

Définition de la justice

selon le dictionnaire Larousse

* Conception de la justice
selon I'Etat francais et les
droits humains

*

3. Déontologie
Définition de la déontologie
selon le dictionnaire Larousse
* Déontologie pour les
thérapeutes: enjeux
et code déontologique
* Références éthiques:
serment d'Hippocrate
et déclaration de Genéve

Exercice pratique sur
les conflits éthiques

*

*

I1l. Perspectives sur
I'avenir de I'homme

* I'nomme de demain:
questionnements
et hypotheses

* Qu'est-ce que I'homme
selon le transhumanisme

IV. L'éthique et le
vivre-ensemble

* Introduction: qu'est-ce que
I'éthique et le vivre-ensemble

* Ethique et morale: définitions
et distinctions

* Définition de I'éthique selon
des sources institutionnelles
et philosophiques

* Lesvertus et valeurs:
exercice pratique

* Ethique appliquée: cas
concrets et implications

VL. Conclusion
et mise en pratique

* Concretement: pourquoi
le mot force

* Les quatre forces: méditation
guidée et introspection

* Bibliographie et ressources
complémentaires
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Public cible

Cette formation s'adresse aux thérapeutes et professionnels de la santé souhaitant
enrichir leurs connaissances sur les principes fondamentaux de la santé.

Elle est également concue pour les éleves engagés dans le cursus de massage
thérapeutique, notamment ceux préparant la passerelle 33, pour lesquels cette
formation est indispensable a la finalisation de leur parcours.

Enfin, elle s'adresse aux indépendants désireux d'approfondir leur compréhension
des mécanismes favorisant I'équilibre et le rétablissement dans une approche
thérapeutique globale.

Objectifs généraux de la formation

* Développer une compréhension globale et approfondie de 'homme
dans ses dimensions physique, psychologique, sociale et spirituelle

* Explorer les différentes conceptions de I'humanité a travers des disciplines
comme la philosophieg, la science, la médecine, la mythologie et la religion

* Acquérir des connaissances pratiques et théoriques pour mieux analyser
les capacités physiques, cognitives et émotionnelles de 'homme

* Apprendre a intégrer des valeurs éthiques et déontologiques dans les
prises de décision et les interactions professionnelles

* Renforcer la réflexion sur les enjeux du vivre-ensemble et des questions
de justice, d'équité et de responsabilité collective

* Développer une posture professionnelle plus empathique, adaptée et éclairée
grace a une meilleure compréhension des comportements humains

* Appliquer les connaissances acquises dans la pratique professionnelle
grace a des exercices concrets et des outils de méditation guidée

Fondation suisse
pour les médecines
complémentaires



