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Descriptif général de la formation de masseur / masseuse  
thérapeuthique proposée par l’École TCMA et MANFEE Sarl 

La méthodologie du massage thérapeutique, comprend trois formes de traitements, toutes 
à orientation thérapeutique : le massage des zones réflexes du pied, le massage classique 
et le drainage lymphatique manuel. Ces formes de traitement peuvent être utilisées soit 
individuellement, soit en combinaison pour traiter avec précision et efficacité divers troubles  
de la santé sur les plans physiques, physiologiques et psychiques.

Comme nous le savons tous, il est nécessaire pour soutenir et maîtriser des compétences 
d’associer la pratique avec la dimension théorique et ainsi trouver l’alliance parfaite entre savoir-
faire et connaissance. De ce fait, notre formation en plus du massage classique, de la réflexologie 
et du drainage lymphatique est constitué d’une base solide en médecine académique et en 
science sociale.

6 objectifs de formation

1.	 Acquérir une connaissance approfondie de l’anatomie, de la physiologie  
et des pathologies humaines.

2.	 Maîtriser les différentes techniques de massage thérapeutique, y compris le massage 
classique, le drainage lymphatique et la réflexologie.

3.	 Apprendre à évaluer les besoins individuels des clients grâce à une écoute active  
et à une communication efficace.

4.	 Comprendre les principes de la santé,de l’hygiène, de l’éthique et de la déontologie 
professionnelle pour assurer un environnement de travail sûr, confidentiel et respectueux.

5.	 Se familiariser avec les compétences entrepreneuriales nécessaires pour créer et gérer  
une pratique de massage thérapeutique professionnelle, en incluant le massage classique, 
le drainage lymphatique et la réflexologie, y compris la gestion des dossiers des clients,  
le marketing et la gestion des rendez-vous.

6.	 Développer des compétences en matière de recherche et d’analyse, afin de proposer  
des traitements adaptés à chaque problématique.
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Durée de la formation de masseur / masseuse thérapeuthique

	* Heures d’enseignement :	 833 heures

	* Heures de pratique :	 200 heures

	* Cas clinique / travail personnel :	 5 heures

Heures totales :	 1038 heures

Cette formation est constituée de 801 heures d’enseignements et 200 heures de pratique  
(à effectuer de façon autonome à domicile ou en cabinet) divisées en 8 modules indépendants, 
plus 1 module (M9) de 32 heures dédié à l’étude de cas cliniques et aux examens finaux. 

Structure de la formation 

Vous effectuerez votre formation de masseur ou masseuse thérapeuthique à votre rythme et 
dans l’ordre qui vous convient. Chaque module est indépendant et vous n’avez pas de limite 
de temps pour effectuer le module 9 qui est dédié à l’étude de cas cliniques et aux examens 
finaux de fin de cursus. 

Au sein de notre établissement, au minimum une session d’examen sera donnée par année 
au sein du module 9, module auquel vous pourrez vous inscrire à tout moment auprès de 
notre secrétariat – après avoir effectué les 8 modules constituant la formation. (tous les 
modules effectués sont valables à vie)

En moyenne, il faut compter un minimum de 2 ans à 3 ans pour effectuer les 9 modules  
et ainsi obtenir son diplôme de masseur / masseuse thérapeuthique. 

Si vous avez déjà validé certains modules dans d’autres établissements, suite à une étude 
de votre parcours nous serons à même de vous proposer des équivalences qui seront 
comptabilisées pour l’obtention de votre diplôme de masseur ou masseuse thérapeuthique. 

Lors de chaque module le matériel du masseur (linges,draps et huiles) et le support de cours 
pdf et papier sera disponible et compris dans le prix de la formation. Pour rendre le quotidien 
plus agréable, le café, le thé et de quoi grignoter vous seront offerts. 

Les examens

Les modules 1,2,3 et 4 seront validés par un examen en fin de module. Les modules 5 et 6  
seront validés par un QCM. Pour les modules 7 et 8 il n’y aura pas d’examen en fin de module. 

Le module 9 est dédié aux examens oraux et écrits finaux ainsi qu’à un travail personnel  
constitué d’une étude de cas de 5 heures. 

Une fois tous les modules validés ainsi que l’examen de fin cursus réussi avec succès,  
vous serez décerné d’un diplôme de masseur / masseuse thérapeuthique pouvant être  
reconnu et accrédité par l’ASCA et le RME et ainsi voir vos traitements et soins être  
remboursés par la quasi totalité des assurances complémentaires de Suisse. 

Si l’élève échoue à un examen, il pourra retenter sa chance lors de la prochaine session  
d’examen. Cela vaut pour tous les examens donnés au sein de l’école TCMA. 
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Pour information 

Les prérequis 
Avoir 18 ans révolu et si ce n’est pas le cas, il sera nécessaire de vous inscrire  
avec la validation écrite d’un parent ou d’un tuteur légal. 

Le diplôme  
Le diplôme de masseur / masseuse thérapeuthique sera l’un des seuls diplômes  
dans le domaine du massage en Suisse à être reconnu par les assurances  
complémentaires reliées au RME. Et cela à partir du 31 décembre 2026. 

Le diplôme de masseur / masseuse thérapeuthique fait partie intégrante du cursus  
de masseur / masseuse médical (diplôme fédéral) qui est la plus haute reconnaissance  
actuelle pour un praticien en médecine alternative (formation en cours de validation  
au sein de l’école TCMA).

Tarif et mode de paiement 

Chaque module est financé individuellement 

Coût total de la formation si vous payez chaque module en une fois* : 	 CHF 20’340

*Pour chaque module (sauf BLS-AED) un arrangement de paiement échelonné est possible, 
toutefois cela engendrera un coût supplémentaire de CHF 50.– à CHF 300.– par module. 

Formation subséquente – Méthode N°33 RME

Pour les thérapeutes étant déjà agréés pour l’une des 3 techniques du toucher  
(massage classique, drainage lymphatique et / ou réflexologie plantaire) auprès du RME 
auront la possibilité de suivre une « formation subséquente » d’une durée de min. 100 heures 
d’enseignements (en lieu et place de 365 heures de formation en médecine académique  
exigées). Cette « formation subséquente » est obligatoire pour tous les thérapeutes qui  
souhaitent obtenir la formation n°33 – massages thérapeutiques.

L’enregistrement de cette méthode sera possible à partir de janvier 2022 et une période  
de transition est en cours jusqu’à 2026 pour les thérapeutes étant déjà inscrits auprès  
du RME depuis au min. 2 ans avant le 31.12.2023, pour l’une des méthodes suivantes :

	* n° 81 Massage des zones réflexes du pied

	* n°102 Massage classique

	* n° 111 Drainage lymphatique manuel
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Contenu de la formation

Formation pratique	 CHF 11’850 
450 heures + 200 heures de pratique personnelle

M1 	 Massage classique – 250 heures (150 heures d’enseignement + 100 heures de pratique)	
Durée :	 Un week-end par mois, semi intensif ou intensif
Lieu :	 23 rue du Prieuré – 1202 Genève
Formateurs :	 Guillaume Nouvel, Romain Touron et Morgane Pelège
Prix cours individuel :	 CHF 3’950 / Examen de fin de module inclus 

M2	  Réflexologie plantaire – 150 heures (+ 50 heures de pratique)	
Durée :	 Un week-end par mois ou en semi intensif
Lieu :	 23 rue du Prieuré – 1202 Genève
Formatrice :	 Edith Laffaire Zermatten
Prix cours individuel :	 CHF 3’950 / Examen de fin de module inclus 

M3	 Drainage lymphatique – 200 heures (150 heures d’enseignement + 50 heures de pratique)	
Durée :	 Un week-end par mois
Lieu :	 23 rue du Prieuré – 1202 Genève
Formateur :	 Tommaso Orlando
Prix cours individuel :	 CHF 3’950 / Examen de fin de module inclus

Formation en médecine académique	 CHF 4’440 
279 heures

M4	 Tronc Commun anatomie, pathologie et physiologie – 131 heures	
Durée :	 3 heures par semaines et présentiel en live ou en replay 
	 Pour le présentiel : 6 rue du Clos – 1207 Genève
Formateur :	 Manuel Fux
Prix cours individuel :	 CHF 2’690 / Examen de fin de module inclus 

M4.1	 Sécurité des Clients / Sécurité des thérapeutes – 32 heures	
Durée :	 3 heures par semaines et présentiel en live ou en replay 
	 Pour le présentiel : 6 rue du Clos – 1207 Genève
Formateur :	 Manuel Fux
Prix cours individuel :	 Inclus dans le tarif du Tronc Commun 

M4.2	 Introduction à la psychologie et la psychiatrie – 16 heures	
Durée :	 3 heures par semaines et présentiel en live ou en replay 
	 Pour le présentiel : 6 rue du Clos – 1207 Genève
Formateur :	 Manuel Fux
Prix cours individuel :	 Inclus dans le tarif du Tronc Commun 

Durée
	* Heures d’enseignement :	

833 heures

	* Heures de pratique :	
200 heures

	* Cas clinique / travail  
personnel :	
5 heures

Heures totales :  
1038 heures

Prix
Total de la formation :  
CHF 20’340

https://ecole-tcma.ch/formations-completes/massage-classique-formation-complete-250h/
https://ecole-tcma.ch/formations-completes/reflexologie-plantaire/
https://ecole-tcma.ch/formations-completes/drainage-lymphatique-formation-complete-200h/
https://ecole-tcma.ch/formations-completes/anatomie-physiologie-pathologie-formation-complete-183h/
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M4.3	 Mesure d’urgence – 4 heures	
Durée :	 4 heures en présentiel
Programme à suivre auprès de la Section Cantonale des Samaritains  
(BLS-AED complet – generic provider)
Prix cours individuel :	 env. CHF 150

M5	 Anatomie, physiologie, pathologie et pharmacopée approfondissement 	  
	 – 96 heures – heures subséquentes	
Durée :	 6 week-ends en live et en replay 
Formateur :	 Manuel Fux
Prix cours individuel :	 CHF 1’600 

La formation subséquente au sein de l’École TCMA 

Formation en sciences sociales	 CHF 2’550 
72 heures

M6	 Psychologie et communication – 16 heures – heures subséquentes	
Durée :	 1 week-end 
Lieu :	 23 rue du Prieuré – 1202 Genève
Formateur :	 Philippe Zermatten
Prix cours individuel :	 CHF 600 

M7	 Compréhension de la santé – 16 heures – heures subséquentes	
Durée :	 1 week-end
Lieu :	 23 rue du Prieuré – 1202 Genève
Formateur :	 Stéphan Benassi
Prix cours individuel :	 CHF 600

M7.1	 Compréhension de l’homme et de l’éthique – 16 heures – heures subséquentes	
Durée :	 1 week-end
Lieu :	 23 rue du Prieuré – 1202 Genève
Formatrice :	 Morgane Pelège
Prix cours individuel :	 CHF 600

M8	 Gestion de cabinet et marketing – 24 heures – heures subséquentes	
Durée :	 1 week-end et 1 journée le mois suivant
Lieu :	 23 rue du Prieuré – 1202 Genève
Formatrice :	 Dalia Prest 
Prix cours individuel :	 CHF 750 

Cas cliniques et examens finaux	 CHF 1’500
32 heures + 5 heures d’étude de cas

M9	 Étude de cas cliniques et examens finaux – 32 heures	   
	 + 5 heures d’étude de cas – heures subséquentes 	
Durée :	 2 week-ends + une étude de cas clinique  
	 (constituée de 5 retour de séance écrit et un travail personnel) 
	 Les examens sont inclus dans le deuxième week-end de formation
Lieu :	 23 rue du Prieuré – 1202 Genève
Formatrice :	 Edith Laffaire Zermatten et Guillaume Nouvel
Prix du cours :	 CHF 1’500 / Examen compris

https://ecole-tcma.ch/formations-continues-therapie-manuelle/psychologie-communication/
https://ecole-tcma.ch/formations-continues-therapie-manuelle/comprehension-sante/
https://ecole-tcma.ch/formations-continues-therapie-manuelle/comprehension-homme-ethique/
https://ecole-tcma.ch/formations-continues/gestion-cabinet-marketing/

