
Module 1  
Les bases de la réflexologie plantaire, les manœuvres de base,  
stratégie d’un thérapeute, anatomie, pathologie

Samedi 	 3 octobre 2026
Dimanche 	 4 octobre 2026

Samedi 	 14 novembre 2026
Dimanche 	 15 novembre 2026

Samedi 	 12 décembre 2026
Dimanche 	 13 décembre 2026

Module 2  
Protocole de la réflexologie plantaire, anamnèse

Samedi 	 16 janvier 2027
Dimanche 	 17 janvier 2027

Samedi 	 6 février 2027
Dimanche 	 7 février 2027

Samedi 	 13 mars 2027
Dimanche 	 14 mars 2027

Module 3  
Indications et contre-indications de la réflexologie plantaire, objectif du traitement

Samedi 	 10 avril 2027
Dimanche 	 11 avril 2027

Samedi 	 1er mai 2027
Dimanche 	 2 mai 2027

Samedi 	 5 juin 2027
Dimanche 	 6 juin 2027

Dates et lieux sous réserve de changement

Réflexologie Plantaire Formation complète (150 h)

3 modules de 50 heures

L’École TCMA est accréditée ASCA

Admission
 − Avoir une carte d’identité 
valide 
 − Compléter et nous retourner 
un formulaire d’inscription

Prérequis
 − Avoir minimum 18 ans (pour 
les - de 18 ans un accord 
parental est demandé) 
 − Parler la langue française 
niveau B1 minimum. 
La formation est donnée 
en français 
 − Aucun autre prérequis 
n’est nécessaire 

Diplôme délivré
Certifi cat de Réfl exologie 
Plantaire

Durée de la formation
150 heures en présentiel

Horaires de cours
8h30 – 17h30

Examen
Un examen est prévu 
à la fi n de la formation

Formatrice
Edith Laffaire Zermatten
Réfl exologue
Massothérapeute 
Formatrice d’adulte FSEA M1

Prix de la formation
 − CHF 3’950.-
(support de cours 
PDF compris)
 − CHF 4’150.-
(paiement échelonné en 3 fois)
 − CHF 4’250.-
(paiement échelonné en 6 fois)

Le paiement en euros est 
possible selon le taux de 
change moyen offi ciel du jour

Contact
Guillaume Nouvel
École TCMA
Rue du Prieuré 23
1207 Genève
T: +41 76 441 12 79
E: info@ecole-tcma.ch


