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Ce module essentiel dans le cadre de l’exercice des  
thérapies complémentaires permet d’acquérir une 
compréhension claire et structurée des pathologies 
humaines à travers les grands systèmes de l’organisme.

Basée sur les fondements de la médecine académique, cette formation 
met l’accent sur les symptômes, les mécanismes physiopathologiques 
et les traitements de référence, tout en tenant compte des principes 
d’accompagnement propres aux pratiques complémentaires.

Chaque session est consacrée à l’étude approfondie d’un système  
spécifique, incluant :

 * Un rappel d’anatomie et de physiologie

 * Une approche sémiologique ciblée

 * Les méthodes d’investigation médicale de base

 * Les pathologies fréquentes et leurs implications thérapeutiques

 * Les bases de la pharmacologie et de la toxicologie associées

L’enseignement est assuré par des professionnels de santé ayant une 
expertise reconnue en médecine conventionnelle et complémentaire.  
Cette double compétence permet une transmission précise et rigoureuse  
des savoirs, tout en maintenant une approche globale centrée sur la personne.

La Passerelle 33 constitue un tremplin pédagogique et professionnel idéal 
pour tout·e thérapeute souhaitant consolider ses connaissances cliniques  
et affiner sa posture dans une pratique de santé intégrative.

Approche clinique 
intégrative des 
grands systèmes
Formation continue
(96 h, agréée ASCA et RME)
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Approche clinique intégrative  
des grands systèmes
Formation continue (96 h)

Module 1
Système tégumentaire 
(15h)

Contenus
 * Anatomie et physiologie  

de la peau et ses annexes
 * Sémiologie : rougeurs, prurits,  

lésions, transpiration
 * Pathologies fréquentes : eczéma,  

psoriasis, infections, acné
 * Soins topiques : antiseptiques,  

antifongiques, corticostéroïdes
 * Risques infectieux : hygiène  

et précautions thérapeutiques

Objectifs spécifiques
 * Identifier les principaux signes  

cutanés anormaux
 * Adapter une prise en charge  

respectueuse de l’intégrité cutanée

Module 2
Système nerveux et organes des sens 
(15h)

Contenus
 * Anatomie du système nerveux  

central et périphérique
 * Organes des sens : œil, oreille,  

odorat, goût, toucher
 * Sémiologie neurologique :  

motricité, sensibilité, vigilance
 * Pathologies fréquentes : AVC,  

Parkinson, neuropathies, migraines
 * Troubles sensoriels : cécité, surdité, agueusie
 * Médicaments courants : antalgique, 

anxiolytiques, antiépileptiques

Objectifs spécifiques
 * Reconnaître les signes d’alerte d’atteinte 

neurologique
 * Connaître les effets secondaires de certains 

traitements neurologiques

Programme

Pourquoi un thérapeute doit suivre ce cours

Dans le cadre des thérapies complémentaires, la responsabilité du thérapeute est  
d’autant plus grande qu’il intervient souvent en parallèle ou en soutien à un suivi médical.  
Pour garantir une pratique sûre, efficace et reconnue, il est indispensable de comprendre  
les grands mécanismes du corps humain et les pathologies associées.

Ce cours permet de :

 * Reconnaître les signes d’alerte qui nécessitent une orientation médicale

 * Comprendre les limites de son champ d’intervention

 * Adapter ses techniques en fonction de l’état physiopathologique du client

 * Communiquer avec les professionnels de santé de manière crédible et précise

 * Gagner en légitimité auprès des assurances, des institutions et de la clientèle

C’est un véritable pont entre la médecine académique et les pratiques naturelles,  
pour une approche thérapeutique plus éclairée, responsable et complète.
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Objectifs généraux de la formation 

 * Comprendre les grandes fonctions des systèmes sélectionnés

 * Savoir reconnaître les symptômes associés à ces systèmes

 * Identifier les pathologies fréquentes

 * Connaître les bases thérapeutiques classiques associées

 * Développer une vigilance clinique permettant l’orientation vers un professionnel  
de santé si nécessaire

 * Adapter la pratique thérapeutique en fonction de l’état pathologique du client

Module 3
Systèmes sanguin et lymphatique 
(15h)

Contenus
 * Physiologie du sang et de la lymphe
 * Sémiologie : œdèmes, anémie, infections
 * Pathologies : anémie, leucémie, 

lymphœdème, infections chroniques
 * Pharmacologie : anticoagulants, 

immunosuppresseurs
 * Techniques complémentaires : drainage 

lymphatique, pressothérapie

Objectifs spécifiques
 * Distinguer les signes liés aux troubles 

circulatoires sanguins et lymphatiques
 * Adapter ses techniques à un patient 

présentant des troubles immunitaires

Module 4
Système digestif 
(15h)

Contenus
 * Anatomie : du tube digestif  

aux glandes annexes
 * Sémiologie : nausées,  

douleurs, transit
 * Pathologies : gastrite, colite,  

maladie de Crohn, hépatites
 * Pharmacologie : antiacides,  

laxatifs, antispasmodiques
 * Lien avec l’alimentation  

et le microbiote

Objectifs spécifiques
 * Comprendre l’impact digestif  

sur l’état général
 * Orienter si signes d’alerte (vomissements 

chroniques, perte de poids…) 

Module 5
Système respiratoire
(15h)

Contenus
 * Anatomie / physiologie de la respiration
 * Sémiologie : dyspnée, toux, cyanose
 * Pathologies : asthme, BPCO,  

pneumonie, COVID
 * Pharmacologie : bronchodilatateurs, 

corticoïdes inhalés
 * Toxicologie : tabac, pollution,  

maladies professionnelles

Objectifs spécifiques
 * Savoir détecter une difficulté respiratoire
 * Prendre en compte l’état ventilatoire  

dans une pratique thérapeutique 

Module 6
Système cardiovasculaire
(15h)

Contenus
 * Cœur et circulation sanguine :  

physiologie de la pompe cardiaque
 * Sémiologie : palpitations, œdèmes,  

douleurs thoraciques
 * Pathologies : HTA, insuffisance  

cardiaque, infarctus
 * Pharmacologie : bêtabloquants,  

diurétiques, anti-agrégants
 * Contre-indications à certaines  

pratiques thérapeutiques

Objectifs spécifiques
 * Reconnaître les signes d’une  

urgence cardiovasculaire
 * Adapter le soin pour éviter  

les décompensations
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