
Module 1 (50 h)
 
Lundi 	 14 septembre 2026
Mardi 	 15 septembre 2026
Mercredi 	 16 septembre 2026
Jeudi 	 17 septembre 2026
Vendredi 	 18 septembre 2026

Samedi 	 17 octobre 2026

Module 2 (50 h)
 
Dimanche 	 18 octobre 2026

Vendredi 	 20 novembre 2026
Samedi 	 21 novembre 2026
Dimanche 	 22 novembre 2026

Samedi 	 5 décembre 2026
Dimanche 	 6 décembre 2026

Massage sportif
Formation continue (100 h)

Dates et lieux sous réserve de changement

Admission
 − Avoir une carte d’identité valide 
 − Compléter et nous retourner 
un formulaire d’inscription

Prérequis
 − Avoir minimum 18 ans (pour 
les - de 18 ans un accord 
parental est demandé) 
 − Parler la langue française 
niveau B1 minimum
 − Formation accessible aux 
thérapeutes, praticiens en 
thérapies complémentaires ou 
professionnels du mouvement 
(coach sportif, prof de yoga, etc.)
 − Posséder un certifi cat ou un 
diplôme en thérapie manuelle 
de minimum 50 heures

Diplôme délivré
Attestation de formation 
continue en Massage sportif

Durée de la formation
100 heures en présentiel, 
réparties en 2 formation de 50 h

Horaires de cours
8h30 – 17h00

Examen 
Selon la version :
– 50 h : validation continue, 
évaluation pratique fi nale
– 2×50 h : examen théorique 
+ pratique (cas clinique)

Formateurs
Dalia Prest
Thérapeute en massage, 
praticienne en thérapies 
complémentaires et 
accompagnement du 
mouvement (yoga, sport), 
formatrice d’adultes
Thomas Legendre 
Massothérapeute, praticien 
en thérapie complémentaire

Prix de la formation
CHF 3’200.-
(support de cours PDF compris)
Le paiement en euros est 
possible selon le taux de 
change moyen offi ciel du jour

Contact
Guillaume Nouvel
École TCMA
Rue du Prieuré 23
1207 Genève
T: +41 76 441 12 79
E: info@ecole-tcma.ch

L’École TCMA est accréditée ASCA


